
DU  09/09/2024  AU  15/09/2024

lundi 9 mardi 10 mercredi 11 jeudi 12 vendredi 13

Menus
* = Plat avec du porc

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Origine de

nos viandes

Plat sans viande

samedi 14 dimanche 15
Salade de perles

Nem aux légumes

Terrine de légumes

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

aux 3 couleurs

Dos colin doré

Rosbeef marengo

Rosbeef froid

au beurre

Carottes BIO

Semoule

Purée de haricot vert

Brie à la coupe

Cantafrais

Yaourt nature

Nappé au caramel

Mousse au chocolat

Fruit
(selon arrivage)

Tomate cerise

Jambon blanc*

Melon

Grignotte de poulet

Nugget's de blé

Longe de porc* nature

façon barbecue

Pommes noisettes

Chou-fleur

Purée de brocolis

Croq'lait BIO

Fromage blanc

Yaourt nature

Donut au sucre

Eclair à la vanille

Fruit
(selon arrivage)

Cervelas*

Allumette au fromage

Poireau cuit
béarnaise

Boulettes de boeuf

Palet de légumes

Aiguillette de poulet

Stroganoff

pochée

Courgettes Andalouse

Tortis

Purée de pomme de
terre

Petit suisse nature

Fournol à la coupe

Yaourt nature

Fruit BIO

Fruit

Tarte bressane

(selon arrivage)

(selon arrivage)

Salade verte

Salade coleslaw

Saucisson sec*

Emincé végétal BIO

Sauté de volaille

Jambon de dinde

sauce tomate

à la sicilienne

Blé au beurre

Haricots beurre

Purée de céleris

Yaourt nature fermier

Carré ligueil à la

Yaourt nature

Désiris

coupe

Fruit

Fruit 2

Gâteau basque

(selon arrivage)

(selon arrivage)

Salade espagnole

Salade de cocos

Salade douceur

mimosa

Jambon grillé*

Oeufs à la crème

Poulet roti nature

Epinards béchamel

Riz

Purée de pois cassés

Mini cabrette

Petit suisse aux fruits

Yaourt nature

Marmelade de fruits maison

Pommes caramélisées

Crème onctueuse

à base pommes BIO

au caramel

Concombre et maïs

Terrine de campagne*

Terrine de poisson

vinaigrette

Escalope de poulet

Haché de cabillaud à la

Jambon blanc*

sce bressanne

milanaise

Farfalles

Champignons persillés

Purée de petit pois

Saint-Félicien à

Yaourt BIO au sucre

Yaourt nature

la coupe

de canne

Liégeois au café

Fruit BIO

Chausson aux pommes

(selon arrivage)

Jambon* persillé

Crêpe forestière

Salade tendre pousse
aux croûtons

Saucisson* chaud à la

Brandade de morue (MSC)

Escalope volaille pochée

bourguignonne

(PC)

Purée de pomme de

Haricot plat au beurre

Purée de courgettes

terre

Fromage blanc

Pont l'évêque AOP

Yaourt nature

à la coupe

Pêche cuite

Gâteau de riz

Moelleux au citron

au thym

à base d'oeufs BIO

Poisson poché nature
4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Petits pois vapeur Chou-fleur vapeur Haricot beurre vapeur Haricot plat vapeur Carotte vapeur Epinard vapeur

4 Compote pomme
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Soupe de légumes Potage de légumes
printanier

Velouté breton Soupe à l'oignon Soupe du Puy Velouté de courgettes Velouté Dubarry4
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